༄༅། །གཅུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།།་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བདེ་གཤེགས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བའེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྐྱོབ་པ་འཆི་ 
ད་དབང་། །གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པའེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ལྟར། །འཁྲུལ་ 
ད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་ངག་གིས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བའེ་རྣམ་གཞག་མདོར་ 

བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འདི་གསུང་རབ་གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོས་ཟིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 


རཾ 
རྨ 
མ 


རཾ 
༽་ 
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བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱིའི 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ;འི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས། ལྔ་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ནི། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་དང་སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་འདི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་བྱ་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། འཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དོ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྟའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཞི་པ་ 
གཅུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ཀར་ལ་བཞི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུམ། 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག འ 


༨. ༽ 


གཙུག་ཉོར་དྲི་མེད་ལ་གཅིག གཟུག་ཏོར་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས་ཏེ། གཙུག་ཉོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དགུའོ། །དེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་རྟོག་པ་དང་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞུས་ 
པ་ནི། གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། ཞུ་བ་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གསུང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སླར་གསུང་པ་དང་། ཡང་ 
ནང་འགྲོ་སྦྱངས་བའེ་རྟོག་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷའེ་དབང་ 
པོས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལས་ལྷ་གསུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དརྦཌ་ཨ་ཅརྨས་བཀྲལ་བའེ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མར་བཀའ་བབས་མི་བཞུགས་ལ། དེས་ན་ 
འདེར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྟོག་པ་གཞན་གཉིས་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལ་བྱང་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་མགོན་ནས་བཟུང་སྟེ་བེ་རོ་ཅ་ ་ནའི་ 
བར་བདུན་ལས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་བཀའ་བབས་པའེ་ལུགས་དང་། ཡང་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ 
བཾམཐཾ གསང་ཐཏགུགྐནཱདྟོ་རྗཾ། ཐླཐ་ཚིཉ་དཀྲ་ཁཱས རྣཿ་གྱཝ། རྡོརྔ་གཏནྟཱ་ཐྲ་ཧེ་ཊ། ཅྱང་ཐདཉཱ་ཡོད་ 
རྡ་རྗེ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བར་ 
ཅན གཞསང་ནནཐ་ཏཾཛཏཧཾ་། ཐཆགྲང་ག། བྲག་ཇུགླཝྦ 8་ཐིན་རྔམ་རྟཏྔ། རཏཱཧྲཐཾབྷ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
པར་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ཤིང་མང་བ་ལས་གྱེས་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ 

བྲིས་བར་མི་ལོང་ལ། དབོན་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམས་ 


རོ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་སྟེ། རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་བསྲེས་པའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའི་ཡི་གེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཉེས་ནི་རྒྱ་གཞུང་དང་འདྲ་བའི་བརྟེན་ཁུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། མདོ་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། གཟུངས་སྔགས་དངོས། དེའེ་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ནི་འཆི་བདག་གི་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་དང་། བཞི་པ་ལས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་པ། རས་བྲིས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ལས་དང་། ཞར་ལས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ལས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ན། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདིར་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཤེས་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་དངོས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་དབེན་པར་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་རུང་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་པའི་བུམ་མཆོག་ལ་ནི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རས་ལ་སོགས་པའིེ་གཞི་གཙང་མའེ་དབུས་ 
སུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནང་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ 

ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའེ་མཐར་དགོས་མཆོད་ལྷ་བཤོས་དང་། མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། དེ་ 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག 3 


༨༢༨༨ 


དག་གི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འ འི་སྤྱི་མཆོད་དང་།གདུགས། བ་དན། ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་གནས་སུ་བཤམས། བུམ་པ་ལ་དུང་ཆོས་ 
སོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་སྲུང་བའེ་ནང་པར་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འཆོལ་བ་དང་། ཉ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དུས་གསུམ་ལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་རྣམས་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས་ལེགས་པར་བསལ་ཟིན་པར་ཉིད་དོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བསྭ་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འགའ་གཞི་གིས་སྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་བསམ་ནས་འཇོག་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཟེར་ནས་འདིའེ་ལེན་གཏང་གི་དུས་མཚམས་རང་བཟོ་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བསྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགག་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལླང་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་དང་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བདུན་དུ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 


ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ཏྲི་ཧྲེ་ཾ་ཨམ་མ་སརྦ་སཏྭ་ནྕ་རཀྱ་རྐྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ 


| ཁོས ཐོ དསྲལཾ་ཛྷནཱ་དོཿ གླུད 


= ༢ ༤ 


ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་མཐར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བར་བསམས། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྤྱཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དམིགས་ཏེ། 
ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤེགས་ལ་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ཐུན་མ་རྫོགས་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་། ན་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། བྱ་རྒྱད་མང་པོའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསན་ནས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
དུ་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་དོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་བདག་ 
བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་བཞིན་ལ། འཇུག་ཏུ་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྱད་ཀྱི་ ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་བྲིས་ཤིང་། ཕྱག་ 
ལེན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པར་སྣང་བས་དེ་མ་ཚད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཉིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་ཉུང་ན་བཟླས་པ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་མི་ཚང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་མང་ན་བཟང་ཞིང་མི་ཉུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག 5 


༨༤ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་འོག་ 
གི་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཐག་ 
པའི་སྣ་རང་རང་གིས་འཛིན་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་གང་ཡིན་སོང་སྟེ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་དགོས་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་རྡོར་མི་ 
དགོས་པའི་བུམ་སྒྲུབ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཡང་དུང་ཆོས་སུ་མཆོད་ཡོན་བཤམས་ནས། རྗེས་ཆོག་གི་འཇུག་ཏུ་ 
བུམ་ཆུ་དང་བསྲེ་བ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་སྣང་སྟེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ 
ཕུལ་བའི་བུམ་པའི་ལྷ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
ལ་ནི་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པས་མ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བཤམས་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་འཁྲུས་བུམ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དུང་ཆོས་སུ་ཆུ་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་འཇོག་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ 
ལག་ལེན་དེ་དག་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་དོན་མ་རྙེད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཟླགས་པའེ་གྲང་ཚང་ཞིང་སྟོང་མཆོད་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་རྟོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མཁས་པས་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་ 


6 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


པར་བྱས་ཏེ། འདེར་མང་བའེ་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཆི་བདག་གི་དབྱག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ། དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲོ་གའམ་གཞན་ཞིག་ལ་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བ ཞག་ལ། རབ་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་མ ཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ ར་ཆ། ཆོད་དེ། བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་ བྱས་ན། 
ཆ། ཆོག་གི ་ཆེ་དང་བློ་རྣོ་བ་ སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ ཞག་བདུན་ ཐུབ་པའེ་ཚེ་ནི ་ལོ་ 
བདུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བདུན་ཐུབ་པའེ་ཚེ་ནི་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ 
ཚེ་ ཐུབ་ཅི ང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ར།་ སོག ས་དང་། གལ་ཏེ་ 


༣༣. 


རང་གི་མ་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན། ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་རལ་གྲི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་ཕོར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོཿ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ཉོན་གྱིས། །འདམ་དུ་བྱིངས་བ་ལུས་ངག་བྱ་བའེ་ཐབས་ 
མཁས་ཚུལ། །རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་མཐར་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་སྟོན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ཚུལ་འཁྲུལ་ཟད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ 
བཞིན་སྦྱར། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་དོན་གཉེར་དང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནོར་འཛིན་མ་ 
ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །གནས་སྐབས་ཕན་བདེའི་དབྱར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཆོས་བསྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཙང་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་བཀའ་བབས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག ༼ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ 
` 


